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3HaeTe nu Bbi?

Mo gaHHbIM LleHTpoB no
KOHTPOJIO 1 NpodunakTKe
3aboneBaHui, B KoHLe 2016
roga 6onee 1 MunivoHa
yenosek B CoeinHeHHbIx LLTaTax
6binn 3aparkeHbl BUY. Okono 14
NPOLIEHTOB U3 3TUX JIIOAEN He
3Hanu, YTo 3apa<eHbl.

Washington
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3[40pOBOe Havano.

3annaHupyinTe Ball e)XXerogHbin
npodunakTnyecknin ocMmoTp Ha 2020 roa.

Pery/isipHble OCMOTPBI HY)XHBI He TOIBKO [ETSIM.
Haunwure rog ¢ 3a60TbI 0 cebe — 3amuimnrech
Ha [pyeM K CBOEMY IIOCTaBIUKY MEIULITHCKUX
yenyr (PCP).

Bce uneHbl Baiiler ceMbit TOIKHBI
nocemaTb ceoero PCP opuu pas B rop
st TPOIMIAKTUYECKOTO 0CMOTpa. Bam OyzyT HasHadeHbI Bce
HeobxonmMmble 06cnenoBanyst u npuBuBKy. Bamr PCP 3naert, xakue
3a007IeBaHNA IPOTEKAIOT OECCHMIITOMHO, U YMEET UX BBIAB/IATD.

Bam PCP — Bam mapTHep B oxpaHe 3/10poBbs. ExxerogHbiit
IpOPUIAKTIIECKUIT OCMOTP JaeT BaM BO3MOXXHOCTDb IIOTOBOPUTD

C HMM O TOM, YTO /L1 Bac BaXXKHO. Pacckaxxure eMy 0 M0OBIX BalllnxX
mpobremMax co 30poBbeM. 3afaBaiiTe BOIPOCHL. BmecTe BB MOXKeTe
COCTABUTb IUIaH 1 B3AThb Ha Ce0s OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOE 37I0POBbE.

Hy>keH HOBbII NOCTaBLYNK MeANLIMHCKNX ycnyr?
/9&\ Bbl MoXKeTe HalNTh NOCTaBLUMKA, KOTOPbIN NOAXOANT UMEHHO

Bam. lMocetute caiiTt myuhc.com/CommunityPlan nnu
nossoHuTe B OTeN 06CNyKMBaHUA YHaCTHNKOB Mo becnnaTHomy
Homepy 1-877-542-8997, Tenetann 711.



N3b6aBbTeCh OT
3MHeN XaH[pbl.

Kak nomoub ce6e npu ce30HHOM adpPpeKTBHOM
paccTponcrse.

CesonHnoe addextnBHoe pacctpoiictBo (CAP) — sTo dpopma senpeccui.
JTronu crpapaor or CAP B OCHOBHOM B XOJIOfHBIE, TEMHbIE 3MMHIE MECSIIBL.
CHMIITOMBI 3TOTO 3a00/IEBAHNA — IPYCTD, 4 TAKXKE Pa3APAKUTETBHOCTD,
‘ COHIMBOCTD U yBenuyeHue Beca. Ecnu Bbl mojaraere, uto y Bac CAP,
BOCIIO/IB3YIITECh CIIEAYIOLIMMY COBETAMU 110 YXOAY 3a COO0IL:

cBeT. CIpOCHUTE CBOETro IOCTABIINKA, [le/Ieco06paseH /i /I BaC 9TOT
CII0co6 TedeHusl.

® 3aHuMaiiTech GPU3MIECKUMU YIPOKHEHNAMN. VI3BeCTHO, 4TO dusmdecKas
aKTMBHOCTb Y/Iy4dIllaeT HaCTPOeHMe M CHUMaeT cTpecc. JJaxke HeOombIIas
Pa3sMMHKa HECKOJIBKO pa3 B JIeHb MOXKeT ObITh MOJIe3Ha.

® [IIpoBoauTe Bpems Ha CBexkeM Bo3fiyxe. EcTecTBeHHOe OCBeljeHVIe TOMOXKET
BaM 4yBCTBOBATD cebsl Iydllle faxke B TACMYPHbIE JHIL. BbIxopyiTe 13 ToMa Ha
IIPOTy/IKU. B moMerennu cuyte 6/IM3K0 K OKHaM, €C/II 9TO BO3MOXKHO.

® [Ipunumaiite Buramuubl. CAP cBs3aHo ¢ gepuiurom ButammHa D.
IToroBopuTe CO CBOMM BpayoM O BUTaMIuHe D mmy Apyrux fo6aBkax.

“ ® Jicnonb3yiite CBeTOBOII KOP06. CBETOBBIE KOPOOA MIMUTUPYIOT COTHEUHbII

3 Crpapaete ot CAP? Ecnu B pesynbtate camonomolum
B Q BaLUV CUMNTOMbI He 0clabeBaloT, MTOroBOpUTe CO CBOVM BPaYoM.
n pTyan bHble Bam moryT nonTti Ha nonb3y TepanesTnyeckme becenpl Unn
aHTugenpeccaHTbl. YToObl y3HaTb O BO3MOXKHOCTAX ANA YKpenieHns
noce LUce HUA. NMCUXMYECKOTO 300POBbA, MO3BOHMTE B OTAEN 06CTYKNBAHUA YUYAaCTHNKOB
no 6ecnnatHomy Homepy 1-877-542-8997, Tenetaiin 711. Vinu nocetute

Balue 300poBbe BaXkHO A5 Hac. Lo
AOP A cant LiveandWorkWell.com.

C npunoxeHnem UnitedHealthcare
Doctor Chat Tenepb Bbl MOXeTe
CBA3aTbCA C OKTOPOM OHMalH. Bbl
MOKeTe 06L1aTbCA C BPavom 13 nobon
TOYKM MUpa.

Ecnu y Bac BO3HUKIIA HEIKCTPEHHAsA
npobnema, He TpaTbTe BpeEMSA Ha
OoXVaaHne 6purrafibl HEOTIOXKHON
MOMOLLY 11 TOTOBOPWTE C BPAYOM
HEeOT/I0XKHOM MOMOLLM YKe Yepes
HEeCKONbKO MUHYT. [punoxeHvie
UnitedHealthcare Doctor Chat
MO3BOJIAET yYaCTHVKaM 06LaTbCA

C Bpayom 13 ntoboi Toukn mupa.
OTnpaBnsAliTe COOOLIEHSA 1
0bMeHVBanTeCh N306paXKeEHNAMY UK
BUAeo. YaTbl 6e30MacHbl U JOCTYMHbI
InA Bac 6e3 JOMONHUTENBHOW ONaThl.

HauyHuTte uar
@ npsAMo cenvac.
YT06bl y3HaTb 6ObLUE 1
3apermcTpUpPoBaThCs, MoCeTmTe
cant UHCDoctorChat.com.
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MKepTBoil HACMNINA MOXKET CTaTb KTO YroiHO.

[lomaluHee Hacunvie 3aTparvBaeT MUTMOHDBI XKEHLUVH, MY>KUMH 1 AeTen
Kaxabli rog. 9T0 NPOUCXOAUT, KOrAa OfVH YenoBeK B OTHOLLEHMWAX MbITaeTcA
KOHTPONMPOBATb APYroro. 9To MOXET C/IyUYnTbCA C KeM yrogHo. He nmeet
3HaUEeHWA, MOJTOAON Bbl AW CTaPbIA, MyXUMHA WA KEeHLWMHA, Freid Unn HaTypan,
60ratblin N 6efHbIN, YePHbI UK GENbIl.

HacmnbHUKIM MOTYT NPUUMHATD GU3MUECKUI BPeA CBOUM XKepTeam. Ho Hacunve
He Bcerga 6biBaeT Gpusnuecknm. HacmnbHUKM MOTYT AenaThb 1 Apyrue Bewy, YTobbl
3anyraTb Bac. OHM MOTYT MelLaTb BaM BUAETLCA C APY3bAMY UV CEMbEN UNN HE
No3BOJNIATb BaM MMETb AOCTAaTOUHO fiEHET. Bbl MOXeETe CTaTb KEePTBO AOMALLIHETO
HacyunWs, eV Ball MAapTHEP UK OMNEKYH:

® [lpuuymHaeT Bam 60/1b cnoBamu v GU3NYECKON CUION.
® llcnonb3yeT ceKc, YTobbl NPUYMHNTL BaM 6011b.
® lcnonb3yeT AeHbI, YTOObI KOHTPONMPOBATL Bac.

OTabixanTte CNOKOMHO.

JleyeHne cumnTomoB npocTyabl N rpnunna.

Ce3on Trpuiia 1 IpoCTybl B CAaMOM pa3rape. It 60/I€3HM YaCTO IIpUXOAAT BHE3AIIHO B
IIpoX/IafHbIE MECALBI.

Ty Mo)KeT BBI3BaTh Kallle/lb, O0/Ib B TOPJIe 1 3a/I0)KEHHOCTb HOCA. BbI MOXKeTe TaxoKe
OLIYIIATh Xap, HeIOMOTaHMe U YCTaNOCTh. HekoTopble Mofy CTpafaloT OT TOIOBHOI 60/
VLU PAcCTPOVICTBA JKEMy/Ka.

JlexapcTBa OT rpumnima He cyuecTByet. Ho 6marogaps 3abote o cebe BbI MOXKeTe HEMHOTO
JTydlile 4yBCTBOBATH cebs1, oKa 6oe3Hb He mpoiifiet. CriefyiiTe STUM coBeTaM st 6oree
KOM(OPTHOTO BOCCTAHOBJIEHNS:

® OcTaHbTeCh JOMa U He XOfJUTe Ha
pabdoTy umn y4eby, 4TOOBI He 3apasuUTh
IpYTUX JIIOfieN.

® [IpymurTe >KapoHOHIDKaoIIee /
ob6esbonuBarolee.

® OT/bIXaiiTe KAKMOXKHO 60JIbIIIE.

® [leifiTe MHOTO BOJIBI.

Y3HanTe, KTO Bawl MoCTaBLWMNK MeANLNHCKNX YCNYT. He
Q/ JoXupanTech, koraa 3aboneerte — noceTuTe BalLero NocTabBLyMKa MeAULIMHCKIX
yCnyr Ana npopurnakTMyeckoro ocMoTpa. Hy»eH HOBbI NOCTaBLUMK MEAVLIMHCKIX
ycnyr? Mocetute cant myuhc.com/CommunityPlan nnv nossonunte B OTgen
06CnyKMBaHNA y4aCTHUKOB Mo 6ecnnaTtHoMy Homepy 1-877-542-8997, Tenetaiin 711.

nonyqure NMOMOLLb.
& Ecnu Bbl cTanu »kepTBOM
Hacunua, NO3BOHUTE
Ha HauunoHanbHyto ropsauyto
JIMHMIO MOMOLL NPY OMALLHEM
Hacunum (National Domestic
Violence Hotline) no TenedoHy
1-800-799-SAFE (7233),
Tenetann 1-800-787-3224. [lomoLub
npeaocTaBnaeTcs 6ecnnaTHo
1 KoHPMAaeHUManbHo. Ecnv Bbl
HaxoamTecb B HEMOCPEACTBEHHOW
onacHocTu, 3BoHMTe 911. Bbl Takxe
MO>KeTe y3HaTb O JOMaLLHEM HacuInK,
nocetviB caiT thehotline.org.

[ToarotoBKa K
6epeMeHHOCTMW.

BbI 3aiymManich o Oygyieit
6epemenHocTi? Uto6bI Bara

6epeMeHHOCTDb IIPOTEKaa HOPMaIbHO

1 peGeHOK POAMIICS 3[{0POBBIM,
B)XHO [I03a00TUTHCS O CBOEM
3[J0pOBbe ellle 10 GepeMEHHOCTIL.
ITnanupoBaHue pebeHKa — 9T0
UJIeaIbHOE BPEMSI, YTOODL:

® IIpexkpaTuTh KypuUTb 1
yIoTped/nATh HAPKOTUKIN
B PEKpEealIOHHbIX IIe/IAX.

® CoxpaTuThb MoTpebeHne
QJIKOTOJIs ¥ KoerHa.

® Bsartb I10/; KOHTPOJIbXpPOHNYIECKIIE

3ab071eBaHMA.
® Ectb 6071ee 31,0pOBYIO TNILY.
® Dbosibllle 3aHMMATbhCA
bUBMUeCKMMY YIPAKHEHUAMIA.

® HayaTb IPMHMMATDb BUTAMVHHBII

KOMIIJIEKC /14 6€peM€HHbIX,

cofiep>Kalyit GponeByo KUCIIOTY,

KaJIbITNI U YKeTe30.

® BpIICHNTD, 11e1eCO00PasHO JI IS
BaC reHEeTNYECKOE TECTUPOBAHIIE.

C camoro Havaa 6epeMeHHOCTI
BXHO PETy/IAPHO MOCeaTh
CBOEro Bpaya. 3alMIINTeCh Ha
TepBbIii IpUeM 10 12-HemenbHOro
CpoKa 6epeMeHHOCTI.
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Yronok 3a6oTbl.

Yenyrn gnAa y4acTHUKOB: HaayTe Bpaya,
3afjaliTe BOMPOC O JIbFroTax Wi OCTaBbTe Xanoby Ha
No6oM A3bIKe (3BOHOK 6eCmnNaTHbIiN).
1-877-542-8997, tenetann 711

Haw caiT: Hangute noctasuiyKa, npounTante
PYKOBOACTBO YUYaCTHMKa UM MPOCMOTpuUTe
NAEHTNOUKALMOHHYIO KapTOUKYy, rae 6bl Bbl

HW HaXOZAWNCh.
myuhc.com/CommunityPlan

NurseLine: MonyunTe meamumHcKne pekomeHaaumum
OT MeICECTPbI KPYIIOCYTOUHO, 7 AHEN B HEAENO
(3BOHOK GecrnaTHbIN).

1-877-543-3409, Tenetann 711

Momowb 6pocaroLmm KypuTb: 6ecnnartHas
MOMOLLb ANA TeX, KTO XOUeT 6pocuTb KypUTb
(3BOHOK 6ecnnaTHbIn).

1-866-QUIT-4-LIFE (1-866-784-8454)
quitnow.net

HauyunoHanbHaA ropAYan nMHWA no 6opbbe
C AOMALUHNM Hacunmem: MonyunTe NoaaepxKy.
MeToanvyeckne matepuasbl U peKoMeHJaunmn

KPYrIIOCYyTOYHO, 7 fiHeW B Hefento (3BOHOK 6ecnnaTHbli).

1-800-799-SAFE, Tenetain 1-800-787-3224
thehotline.org

Healthy First Steps®: nomowb Bo Bpems
6epeMeHHOCTY (3BOHOK 6ecrniaTHbIN).
1-800-599-5985, Tenetaiin 711

KidsHealth®: y3Haiite ueHHyo nnpopmaumio
0 340pPOBbeE AeTeN.
KidsHealth.org

XoTtuTte nonyuuTtb nHpopmaumio B
3NeKTpPOHHOM Buge?

[Mo3BoHuTe B Ycnyru AnA y4aCTHUKOB 1 OCTaBbTe HaM
BaLll alpecC 3N1IeKTPOHHOWN NOYTbI (3BOHOK 6eCnnaTHbIN).
1-877-542-8997, Tenetamn 711

© United Healthcare Services, Inc., 2020 . Bce npasa 3aLyuiueHbl.
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dOusKkynbrypa
AnAa BCem cemMmb.

Vnpa)KHeva B NOMeLleHN N Ha CBeXeM
BO34yXe B 3MMHUEe MmecAlbl.

IMoxaxnuTe CBOMM JETSAM BaXHOCTb PU3NYECKUX YIIPAKHEHNUI],
BBIZIEIMB BPEM:I [T CeMENTHbIX 3aHATHI PUIKYIBTYpOIL. DTOl
3MMOJT BbI MOXKeTe MOTY4UTb YEOBObCTBUE OT PU3NIECKUX
yIpakHEeHUI, COBMelasd 3aHATHAS B IIOMELIEHIN 1 Ha CBEXeM
Bo3zyxe. DU3Ky/IbTYpa — OTIMYHBII CIIOCOO COXPAHNUTD 3[0POBbE
CBOEJ1 CeMbU ¥ IPOBOJVTD BPEMsI BMECTE.

VlccnenoBanus OKa3bIBaIOT, YTO JIETU AKTUBHBIX POAIUTENIEN B 6 pa3
Jalle MOfiieP>KMBAIOT aKTUBHBIN 00pas )XM3HY, Ye€M [eTH, POLUTENN
KOTOPBIX 3TOTO He Jle/IaloT.

Bor HekoTopble upen 11 3aHATUI B TOMELIEHUN TOI 3UMOI:

® [IpocTele ynpakHeHNs, Takue ® TaHIIBL
KaK IIPbDKKI Ha MECTe C ® IlogHATHE TAXKECTEN
IepeMEeHOI II0I0XKEHNU A HOT (BBI MOYKETe MCIOIb30BATh
U PYK, TIO'bEMBI KOpITyCa OObIYHBIE IIPEIMETDI, TAKIe
U3 TIONIOKEHM A JIeXKa UTN KaK KOHCEpPBBI, KOPOOKI

HOATATMBAHNAL C BOJION V/IV MEIIIKY C
® OmHaitH-BUJIE0 C KapTodernem, ecin y Bac
YIpaKHEHVAMU. HeT raHTeJIeln).

To, 4TO Ha y/MIe XOJIOHO, He O3HAYAET, YTO BBl HE MOXKETe
HPOBOJII/ITI) BpeMH Ha CBEXeM BOSJIYXC U 3aHMMATbCA CHOPTOM.
Ho Ba)XHO 0FeBaThCs 10 IOrofie. ITO O3HAYAET, YTO HYIKHO
OIeBaTbCA CIOAMU I HOCUTD IIIaHKy, Hep‘laTKI/I nim Bape)KKI/[,
TeIUIble HOCKY, OOTMHKM 1 3IMHIOIO KYPTKY.

HeKOTOpI)Ie BBl AKTMIBHOCTI Ha CBE)XEM BO3yXe:

® KaraHue Ha CaHAX. ® Xoppb6a.
® KaraHNe Ha KOHbKaX. ® Y60pKa cHera JI0maTolt.

HaxopuTb BpemA /s 3aHATUI CIOPTOM B TeYEHVE BCETO TOfja
Ba)XHO JI/IA HOJJIEp>KaHNA XOpouIero 3opoBbA. Crapaiitech
BBITIOTHATD HEC/IOXKHDBIE YIIPAXKHEHNA HE MEHEE 30 MUHYT Ka)KI[I:IIZ
IeHb WM OONMbIIMHCTBO fHel Hemenn. He 0653aTebHO 3aHMMATHCSA
Bce 30 munyT noupsaAn. laxxe 10 MUHYT yrpa>KHeHMiZ 3 pasa B IeHb
y/Iy4IIaT Balle CAMOYyBCTBHE.
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UnitedHealthcare Community Plan cumple con todos los requisitos de las leyes Federales de los
derechos civiles relativas a los servicios de los cuidados para la salud. UnitedHealthcare Community
Plan ofrece servicios para los cuidados de salud a todos los miembros sin distincion de su raza,
color, origen nacional, edad, discapacidad o sexo. UnitedHealthcare Community Plan no excluye a
personas ni les da un tratamiento diferente basado en su raza, color, origen nacional, edad,
discapacidad o sexo. Esto incluye su identificacion de sexo, su estado de embarazo o el estereotipo
sexual que tengan.

UnitedHealthcare Community Plan también cumple con los requisitos de las leyes estatales
pertinentes y no discrimina en base a sus creencias, sexo, expresion de sexo o identidad, orientacion
sexual, estado civil, religion, veterano dado de alta honorablemente o por su actual condicion militar
o por el empleo de perros o0 animales entrenados como guias o para servicios necesarios para una
persona con una discapacidad.

Si usted piensa que ha sido tratado injustamente por razones como su sexo, edad, raza, color,
discapacidad u origen nacional, puede enviar una queja a:

Civil Rights Coordinator
UnitedHealthcare Civil Rights Grievance
P.O. Box 30608

Salt Lake City, UTAH 84130

UHC_Civil_Rights@uhc.com

Usted puede llamarnos o escribirnos sobre una queja en cualquier momento. Le informaremos que
recibimos su queja dentro de dos dias habiles. Trataremos de atender su queja de inmediato.
Resolveremos su queja dentro de 45 dias calendario y le informaremos cémo se resolvio.

Si usted necesita ayuda con su queja, por favor llame al 1-877-542-8997, TTY 711, de lunes a viernes
de 8:00a.m.a 5:00 p.m.

Usted también puede presentar una queja con el Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos.

Internet:
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf

Formas para las quejas se encuentran disponibles en:
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html

Teléfono:
Llamada gratuita, 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD)

Correo:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

Si necesita ayuda para presentar su queja, por favor llame al 1-877-542-8997, TTY 711.

Ofrecemos servicios gratuitos para ayudarle a comunicarse con nosotros. Tales como, cartas en
otros idiomas o en letra grande. O bien, puede solicitar un intérprete. Para pedir ayuda, por favor
llame al 1-877-542-8997, TTY 711, de lunes a viernes, 8:00 a.m. - 5:00 p.m.
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English:
If the enclosed information is not in your primary language, please call
UnitedHealthcare Community Plan at 1-877-542-8997 (TTY: 711).

Hmong:
Yog cov ntaub ntawv muab tuaj hauv no tsis yog sau ua koj hom lus, thov hu rau UnitedHealthcare Community
Plan ntawm 1-877-542-8997 (TTY: 711).

Samoan:
Afai o fa’amatalaga ua tuuina atu e le’o tusia i lau gagana masani, fa’amolemole fa’afesoota’i mai le vaega a le
United Healthcare Community Plan ile telefoni 1-877-542-8997. (TTY:711).

Russian:
Ecnu npunaraemasi nHpopmanus npeacTaBicHa He Ha BameM pogHOM s3bIKe, TTO3BOHUTE MPEICTABUTEIIO
UnitedHealthcare Community Plan no ten. 1-877-542-8997 (teneraiim: 711).

Ukranian:
Sxmo indopmartis, o JoAa€eThCs, TogaHa He Ha Barmiii pinHiit MoBi, 3arenedonyiite 1o UnitedHealthcare
Community Plan 1-877-542-8997 (s oci6 3 mopyiieHHIMH ciIyXy: 711).

Korean:
ZW3 ol X5 7} A5k BEaFo] 2 FH|H o] ¢ x] 2r 0. 1-877-542-8997(TTY: 711) =
UnitedHealthcare Community Plan®ll A 341 A] 9.

Romanian:
Daca informatiile alaturate nu sunt in limba dumneavoastra principald, va rugam sa sunati la
UnitedHealthcare Community Plan, la numarul 1-877-542-8997 (TTY: 711).

Ambharic:
+P2LH PAM- a0l B N7 L VAP TE AP T N7LhTAD- WA €T C ML UnitedHealthcare Community Plan
L.LmN: 1-877-542-8997 (avO I AHAST @+ TTY: 711)::

Tigrinya:
tobchd i HAe S LT T9° HFHLH LT | MANLT9° QN HNON A4 AN 5N UnitedHealthcare
Community Plan £m@-A: 1-877-542-8997 (9°N?10 “»+A1av-/ TTY: 711)::

Spanish:
Si la informacién adjunta no estd en su lengua materna, llame a UnitedHealthcare Community Plan al
1-877-542-8997 (TTY: 711).

Lao
ﬂﬂ2lJ1J2an€m;Uﬂ1J UEE:UlJZU‘]a‘mlJmQSTJZDﬂU nuaij‘ﬁznm‘] UnitedHealthcare Community Plan U]LU
1-877-542-8997 (TTY: 711).

Viethamese:
Né&u ngdn ngit trong thong tin dinh kém nay khong phai 12 ngdn ngit chdnh clia quy vi, xin goi cho
UnitedHealthcare Community Plan theo sd 1-877-542-8997 (TTY: 711).

Traditional Chinese:

HEHTEIEE S ABIN R T E(EHRES > 55248 UnitedHealthcare Community Plan » BE5E5EHE Fy
1-877-542-8997 ( JEfEEE4y (TTY) : 711)

Khmer:
Lﬁmsmnﬁmsmmmﬁﬁms ﬁsmgmmm:mﬁmmﬁmg hj'ﬁ@ihjﬂﬁﬁms UnitedHealthcare Community Plan inse
1-877-542-8997 (Lﬁjmﬁﬁﬁﬁh [TTY]: 711).

Tagalog:
Kung ang nakalakip na impormasyon ay wala sa iyong pangunahing wika, mangyaring tumawag sa
UnitedHealthcare Community Plan sa 1-877-542-8997 (TTY: 711).

Farsi:

L Lah) cudbies Led gl olo) 40 Gwery aledbl 400l Oy Ho
Lsles Juwls wlas 1-877-542-8997 o, Lai Lo United Healthcare Community Plan
(TTY: 711 - ot o5a s sy Syl aduwg)






